
TIEMPO PARA 
EL RELAX 
ALMENOS, 30 

¥1~:i-OML DIA: 
,_ DIFI N 

NUESTRO RITMO 
DE VIDA, PERO MUY 
ACONSEJABLE. 
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Es La cita ineludible de 
Los Ultimos tiempos. 
Experimentar con el 

color es eljuego mas 
divertidoJ y las Lacas 
de .Chanel par~ la 
pnmavera- rOJO en 
abril rosa en mayo y 
a!baricoque enjunio­
afiaden nuevas y 
apetecibles reg las. 

INVERTlR ENJ,JN BUEN CORTE Quemamos Ia 
tar)eta Sin 1nmutamos con unos botines de 
Bottega, pero parece extravagante paga~ 200 
euros par un buen corte. Error: un corte bien 
hecho y conservado dura y garantiza el estilo. 
Moncho Moreno. Tel.: 914 312 881. Madrid. 

E n el spa Hammam 
Rrtuels d'Orient. el rito 
del hammam dura 160'. 

Tras el bano de calor. y sabre 
camillas calientes de rnarmol. 
una exfoliad6n con J3b6n negro 
(l:>as'"ta de olivas maduradas 
con sal y aceite esendal de 
eucalipto), una envoltura de 
rhassou/(arcilla roja) y un 
masaJe rela)3nte con aceites de 
aromas onentales. De postre, te 
de menta y dulce arabe (94 € 
www.rituelsdonent.com). 

LASJOYAS 
LAIT CORPOREL (29 
€ ), RASSOUL ROSE 
(31 €) Y SA VON 
NOIR (25 € ), DE LA 
SULTANE DE SABA. 
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