m verano

orientalesen e
COrazon de BCN

Labuen acogida por parte de los
barceloneses, motivo del aumento
delos centros y de los tratamientos

E185%delos
clientes son
locales que
buscan disfrutar
de experiencias
mucho mas alla
del masaje ensi

MARINA MUNOZ BENITO
BARCELONA

riente ha encandilado

porcompletoalosbarce

loneses. Desde Marrue-

cosy Turquiahastalasis-
las de Baliy Japon, pasando por las
bulliciosas calles de Bangkok y las
exoticas y atractivas playas de Tai-
landia. EnBarcelona, amilesde kil6-
metros de estos tentadores destinos
cadavez mds popularesy asequibles
para el comun de los mortales, aho-
ramds quenunca Oriente se respira
y, sobre todo se siente, en los lujosos
spas—nada que ver con algunos du-
dosos centros de masajes— que con
un trato personalizado y una deco-
racién exquisita se han instalado
con gran éxito en la ciudad y han
contribuido a consolidar en los dos
ultimos afos este mercado, cuya de-
manda sigue creciendo a dia de hoy
yestd compuesta, enel 85% delos ca-
sos, por el cliente local.

Después del pionero Silom Spa,
centro tailandés que abri6 sus puer-
tasenmayode 2008 yque ahora,con
cerca de 25.000 clientes en su base
de datos, acaba de ampliar el local
anadiendo una sala relax, nuevos
boxesdemasaje conjacuzziyunasa-
lathai, y de los banos drabes Aire de
Barcelona, han aterrizado nuevos
locales como Evasiom Spa, Bangkok
Healthy Spa, Bali Spirity Ambrosia
Spa.Alavez,los instigadores siguen
ampliadosuofertayservicios. Suob-
jetivo, democratizar el lujo y relax,
ofreciendouna experienciacomple-
ta, ademds de prevenir en salud.

Nicho de mercado

«Estuvimos mirando y en Madrid y
Valencia habia un spa en cada esqui-
na. Y en Barcelona, que siempre so-
mos los primeros, ibamos atrasa-

dos», explica Eduardo Ferndndez,
propietario de Bangkok Healty Spa,
que abrié hace poco mds de un ano
en la calle Rossell6 y que puede pre-
sumir de tener unas de las salas de
masaje mds espaciosas de Barcelo-
na. «Aqui el metro cuadrado es muy
caroy los espacios suelen ser peque-
fios», dice Ferndndez, que procede
del ramo de la sanidad. El éxito, se-
glin €l, también radica en el cambio
de mentalidad de los ciudadanos:
«Sehapasadodecurar eldolora pre-
venirlo», comenta. Sus propuestas
mds demandadas: el tradicional thai,
en tatami, y el thai herbal heat, de pin-
das. Para las parejas, un porcentaje
cadavezmdssignificativodelaclien-
tela de estos spas urbanos —aunque
siguen predominando los clientes
individuales, de entre 30 a 45 anos-,
Ferndndez proponeelBangkok lovers,
unritual de tres horas.

Otro relativamente joven es Am-
brosia Spa, donde destacan los trata-
mientos milenarios japoneses, co-
mo el shiatsu (cuya herramienta son
lospulgaresdelosdedos)y,desde ha-
ce seis meses, el masaje con canas de
bambu; y Evasiom, el hermano pe-
queno de Silom, «que esmuchomas
lujoso y con todo tipo de terapias
orientales, adiferenciadeSilom», se-
nalasudirectora, Elena Atance. «Te-
nemos muchaocupaciénynopodia-
mos dar respuesta alademandaac-
tual», anade.

Oriente Medio

Otros cldsicos, que ya llevan tres o
cuatro anos en la ciudad, conservan
su esencia pero amplian servicios.
Rituels d’Orient, un auténtico ham-
mam al mds puro estilo de Marrue-
cos y Turquia —pero con un toque
mds moderno, mucho mds higiéni-
coy con una atencién personaliza-
da-acaba de poner en marcha el pa-
sadomesde julioel masaje Supreme
de Argdn, el masaje Califa (descon-
tracturante)y la depilacién oriental
con caramelo, a base de aztcary li-
mony originaria deEgipto. «Cleopa-
tra ya lo utilizaba, y aqui ha tenido
éxitotantoentre mujeres comohom-
bres», sefiala el propietario, Jérome
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Moulin. No obstante, lo mds deman-
dado sigue siendo su ritual bdsico,
que se realiza con un auténtico pa-
reo - «al estilo tradicional», sefiala
Moulin-, eincluyelaentradaalham-
mam —que integra dos grandes salas
(unaa37gradosyotraa46),conban-
cos de cemento de tadelakt, una cal
marroqui-,y una exfoliacién conja-
bén negroy guante de kessa.

Otro grande que también renue-
vasu oferta, quizds el mds conocido,
son los bafios drabes Aire de Barcelo-
na,ubicados enunantiguoalmacén
decarnealaentradadel Borny cuyo
éxito imparable —«gracias, en parte,
alaexcelenterelacioncalidad precio
y alamplio horario [que acaba entre
media nochey las dos de la madru-
gada, segun el dia|», senala su direc-
tora comercial, Olaia Sarasqueta-
ha hecho abrir su homélogo hace
dosmesesen NuevaYork. Deahoraa
Navidad lanzardn, progresivamen-
te, cuatro nuevos tratamientos, en-
tre los que se encuentra el masaje

Aprovechando el cardcter social
que en los paises drabes tienen los
banos puiblicosyloshammams, estilo
dgora publica, Rituels d’Orient y Ai-
re de Barcelona también se han lan-
zado a organizar circuitos privados

Circuitos y salas
privadasdelos
spas triunfan
paradespedidas
desoltera, fiestas
y reuniones
deempresa

y reservas exclusivas de espacios.
Aniversarios, despedidas de soltera
y eventos de cardcter corporativo,
como el regalo de Navidad de la em-
presa o una reunion informal, tie-
nen cada vez mds éxito. Bali Spirit,
un sueno preuniversitario hecho
realidad hace dos anos por la tera-
peuta Raquel Jiménez -y cuyos tra-
tamientos se realizan con pastas ca-
seras de recetas milenarias—, tam-
bién los potencia. Por el momento,
lavelada romdntica, que incluye en
una gran sala VIP bafieras, trata-
mientos en cama balinesa y una ce-
namade inBali (informal o gourmet)
como coloféon de la velada —«y ala
que muchas parejas llegan con los
ojos vendados, sin saber nada», ana-
de Jiménez-y el Momento chicas son
los mds demandados. «Laideadees-
te ultimo era hacer algo original fue-
radel shopping, disfrutar deun espa-
ciointimo entre amigas», explica Ji-
ménez.

Bonosregalo

Las populares cajas de experiencias
y los bonos, que nunca fallan como
regalo, han sido otro fenémeno que
hageneradocientosdenuevos clien-
tes y han fidelizado a otros tantos.
«Hemos pasado de la camisetaalre-
galo deexperiencias», senialan des-
de BangkokHealthy que, como com-
plemento a los tratamientos, orga-
niza tardes thai, que incluyen un
traslado en un simpdtico tuc-tuc a
unrestaurante tailandés. =
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