
n Iugar donde reencomrar Ia esencia. Donde 
volver a aprender el valor del tiempo, tomar 
consciencia de nuestro propio cuerpo y escu­
char Ia historia que murmuran las paredes. 

Calor humedo que se transforma en relax, a! 
abrigo de una arquitectura que rememora Ia historia. Son 

los nuevos hammams, temples de bienestar personal. 
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1. Look ex6tico. A ire de Sevilla esta en un 
palacio del siglo xv1. 2. Estetica actual. Rituels 
d'Orient mezcla el exotismo de los banos turcos 
con un interiorismo actual. 3. Paseo por La his­
toria. A ire de Barcelona permite sumergirse en 
antiguos pozos de reserva de agua de Barcelona. 

El principia terapeutico del hammam se basa en los be­
neficios del calor humedo, que relaja Ia musculatura, abre 
los pores facilitando Ia eliminaci6n de toxinas, humidifica 
el aparato respiratorio y ofrece al cuerpo una saludable 
calma. La mayoria de hammams propene un recorrido 
por zonas de temperatura y humedad progresivas, con el 
agua omnipresence para crear comrastes de temperatura. t> 
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