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1. Look exdético. Aire de Sevilla estd enun
palacio del siglo xvi. 2. Estética actual. Rituels
d'Orient mezcla el exotismo de los bafios turcos
con un interiorismo actual. 3. Paseo por la his-
toria. Aire de Barcelona permite sumergirse en
antiguos pozos de reserva de agua de Barcelona.

n hlgar donde reencontrar la esencia. D El principio terapéutico del hammam se basa en los be-
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los poros facilitando la eliminacién de toxinas, humidifica

consciencia de nuestro propio cuerpo y escu-
char la historia que murmuran las paredes. el aparato respiratorio y ofrece al cuerpo una saludable
Calor himedo que se transformaen relax, al ~ calma. La mayorfa de hammams propone un recorrido
abrigo de una arquitectura que rememora la historia. Son  por zonas de temperatura y humedad progresivas, con el

los nuevos hammams, templos de bienestar personal. agua omnipresente para crear contrastes de temperatura.
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